
Des formations adaptées à votre rythme

📍 En présentiel
À Six-Fours-les-Plages (Var)

🎥 À distance
En visioconférence via Zoom

💳 Paiement facilité
2, 3, 4 ou 10 fois par CB avec Alma

♿ Accessibilité & handicap : Delphine Leroy est votre référente handicap et reste à votre disposition pour étudier 
vos besoins spécifiques et les éventuelles adaptations nécessaires.



Formation Cas Diagnostics Techniques en 
Autofinancement 280€

2  jours 14h:  20€/Heure

Jours 1 & 2 — Cas Diagnostics Techniques
La colorimétrie

Les échelles de tons et ses écarts de tons

La loi des cheveux blancs

Les produits colorants et décolorants…

Les techniques 

Exercices

Diagnostics techniques  

Delphine Leroy

1230 boulevard Louis Faraud, Villa Les Jardins d'Océane
83140 Six-Fours-les-Plages

📞 06.83.64.01.96

SIRET : 440 012 847 0040
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Formation Techniques de coupes de carrés en 
Autofinancement 420€

3  jours 21h:  20€/Heure

Jours 1 & 2 — Techniques de coupes
Analyses des  différents carrés

différencier les multiples carrés

Technique de coupe au carré plongeant et droit plein positif

Technique de coupe au carré plein droit et plongeant négatif

Technique de coupe au carré droit et plongeant texturisé (piquetage…)

Technique de coupe au carré dégradé
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Formation Coupes dégradés en Autofinancement 420€
3  jours :21h soit 20€/Heure

— Techniques de coupes dégradés
Etude de la géométrie de coupe

Exercices  

Technique de dégradé léger texturisé cheveux longs

Technique de coupe dégradé à 45°/90°/1350/180°sur  cheveux longs,mi longs et courts

Les texturisations/effilages
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Formation Lissage français en Autofinancement 200€
1 jour :8h soit 25€/Heure (produit fourni)

— Techniques du Lissage français
Etude  des produits 

Le protocole

Les tarifs, la marge,les dosages selon les longueurs

 Mise en pratique par les stagiaires sur modèle

Synthèse
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Formation Balayages tendances soft  en 
Autofinancement 360€

2 jours :18h soit 20€/Heure (produit fourni)

— Analyse des différents balayages et ombrés (photos)

Etude des méthodes et des produits utilisés

Démonstration d'un balayage soft par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Démonstration d'un balayage tendance rapide soft par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Synthèse
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Formation Ombrés en Autofinancement 160€
1 jour :8h soit 20€/Heure (produit fourni)

— Analyse des différents balayages et ombrés (photos)
Etude des méthodes et des produits utilisés

Démonstration d' ombrés intense  crêpé  par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Démonstration d' ombrés intense   par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Synthèse
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Formation Balayages Ombrés en Autofinancement 
320€

2 jours :16h soit 20€/Heure (produit fourni)

— Analyse des différents balayages et ombrés (photos)
Etude des méthodes et des produits utilisés

Démonstration de balayages ombrés  par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Démonstration de balayages ombrés rapide  par la formatrice

Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Synthèse
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Formation Balayage inversé en Autofinancement 160€
1 jour :8h soit 20€/Heure (produit fourni)

— Techniques du Balayage inversé
Analyse des balayages inversés (photos)

Etude des méthodes et des produits utilisés

Démonstration d'un balayage inversé fondu

Démonstration d'un balayage inversé soft

Démonstration d'un balayage inversé prononcé

 Mise en pratique par les stagiaires sur têtes malléables

Synthèse
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Formation Intensive en Autofinancement 750€
5  jours pour maîtriser les fondamentaux de la coiffure

Jours 1 & 2 — Cas Diagnostics Techniques
La colorimétrie

Les échelles de tons et ses écarts de tons

La loi des cheveux blancs

Les produits colorants et décolorants…

Les techniques 

Exercices

Diagnostics techniques

Jours  3 -4 et 5— Techniques Balayages 
Les différents dosages 

Préparation des produits décolorants

Les zones et placements

Techniques de Balayages ombré soft suivi du coiffage bouclé/lisse

Technique de Balayages  Air Touch   suivi du coiffage

Technique de Balayages inversé  suivi du coiffage
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Formation Intensive en Autofinancement 1200€
8 jours pour maîtriser les fondamentaux de la coiffure

Jours 1 & 2 — Cas Diagnostic coloration
La colorimétrie

Les échelles de tons et ses écarts de tons

La loi des cheveux blancs

Les produits colorants et décolorants…

Exercices

Diagnostics techniques

Jours 3 — Coloration bicolore effet méché
Les différents dosages 

Préparation des produits colorants et ou décolorants

Technique Bicolore suivi du coiffage 

Jours  4 -5 - 6- 7 et 8— Techniques Balayages 
Les différents dosages 

Préparation des produits décolorants

Les zones et placements

Techniques de Balayages ombré soft suivi du coiffage bouclé/lisse

Technique de Balayages ombré intenses  suivi du coiffage

Technique de Balayages ombré   suivi du coiffage

Technique de Balayages  Air Touch   suivi du coiffage

Technique de Balayages inversé  suivi du coiffage
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Formation Intensive en Autofinancement 1950€
13 jours pour maîtriser les fondamentaux de la coiffure

Jours 1 & 2 — Cas Diagnostic coloration
La colorimétrie

Les échelles de tons et ses écarts de tons

La loi des cheveux blancs

Les produits colorants et décolorants…

Exercices

Diagnostics techniques

Jours 3 — Coloration bicolore effet méché
Les différents dosages 

Préparation des produits colorants et ou décolorants

Technique Bicolore suivi du coiffage 

Jours  4 -5 - 6- 7 et 8— Techniques Balayages 
Les différents dosages 

Préparation des produits décolorants

Les zones et placements

Techniques de Balayages ombré soft suivi du coiffage bouclé/lisse

Technique de Balayages ombré intenses  suivi du coiffage

Technique de Balayages ombré   suivi du coiffage

Technique de Balayages  Air Touch   suivi du coiffage

Technique de Balayages inversé  suivi du coiffage

4

Jours  9 — Techniques de coupes de bases
Les différents bases (droites,arrondie en u, en V…) sur photos

Techniques d'égalisations (séparation,zones,tenue des ciseaux)

Analyses des  différentes franges (photos)

Mises en pratiques de différentes franges (rideaux,droites,effilée..)

Coiffages 

5

Jours  10 et 11 — Techniques de coupes de carrés
Analyses des  différents carrés

Technique de coupe au carré plongeant et droit plein positif

Technique de coupe au carré plein droit et plongeant négatif

Technique de coupe au carré droit texturisé (piquetage…)

 

6

Jours  12-13  Techniques de coupes dégradés
Etude de la géométrie de coupe

Exercices  

Technique de coupe dégradé à 45° texturisé cheveux longs

Technique de coupe dégradé à 90° texturisé cheveux longs

Technique de coupe dégradé à 135-180° texturisé cheveux longs

Les texturisations
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Formation Massage crânien  en Autofinancement 280€
2  jours : 14h 7H/jour

Jours 1 — 
Permettre aux coiffeurs de connaitre et de maîtriser des techniques de rituels de soins selon chaque typologie de 
cheveux et cuir chevelu.

Différencier les huiles et leur bienfait

Les points d'accupression

Les gestuelles des massages

Les contre indications

Jours 2 — 
QCM

les protocoles

Démonstration par la formatrice 

Mise en pratique sur modèle par les stagiaires

Synthèse
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Formation Techniques rapides et commerciales
en Autofinancement 300€

2  jours : 15 h    7.5 H/jour

Jours 1 — Sur cheveux courts ou mi longs
Savoir réaliser la technique "du trou de serrure" : placements rapides , 1 ou 2 nuances

Savoir réaliser  des mêchages nets ou fondus avec de la profondeur ou non

Exercices 

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Jours 2 — 
Savoir proposer et réaliser des méchages en même temps qu'une coloration

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Savoir proposer un ombré painting soft ou intense sur le dessus de tête soft ou intense ,coloré ou et décoloré

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Synthèse
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Formation Techniques Hybrides
en Autofinancement 320€

2  jours : 16h    8 H/jour

Jours 1 — Sur cheveux bouclés ou lisses éventuellement
Analyse des placements et des méthodes (schémas)

Savoir réaliser la technique "du Porte feuille" : techniques au choix/avec de la profondeur ou non/ lignes/fondu…

Exercices 

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Jours 2 — 
Analyse des placements et des méthodes (schémas)

Savoir réaliser la technique "du Porte feuille" : technique de balayage ombré…

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Savoir réaliser la technique "du Porte feuille" en même temps que la coloration

Mise en pratiques sur tête malléable par les stagiaires

Synthèse
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Formation Morpho Colo Painting 
en Autofinancement 320€

2  jours : 16h    8 H/jour

Jours 1 —Théorie
Identifier et distinguer les différentes formes de visage.

Etude de la morphologie

Positionner les zones d’ombre et de lumière en fonction de la morphologie du visage.Analyse des placements et des 
méthodes (schémas)

Exercices 

Jours 2 — Pratique
Exercices de placements (schémas)

Choix de techniques et produits,matériel

Mise en pratiques des travaux d’ombres et de lumières à l’aide de techniques variées, adaptées aux différentes formes 
de visage, sur tête malléable

Synthèse
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Formation Tarif et bénéfice pour Coiffure à domicile en 
Autofinancement 140€

1  jours : 7 h    

Jours 1 —Théorie
Identifier et distinguer les types de tarifs

Savoir calculer ses charges

Savoir calculer ses coûts produits

Etablir et créer un tarif rentable﻿

Synthèse
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Formation Création de Patines  
en Autofinancement 160€

1  jours : 8 h    

Jours 1 —Pratiques d'une vingtaine de patine sur mèches décolorées
Etude de la colorimétrie , des fonds d'éclaircissement et leur neutralisation

Etude des patines froides

Exercices

Mise en pratiques des patines froides par les stagiaires sur mèches décolorées

Etude des patines chaudes

Exercices

Mise en pratiques des patines chaudes par les stagiaires sur mèches décolorées

Etude des patines mixtes

Exercices

Mise en pratiques des patines mixtes par les stagiaires sur mèches décolorées

Synthèse
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Formation  Techniques de tresses 140€
1  jours : 7 h    

Jours 1 —Pratique sur tête malléable
Etude  et analyse des différentes tresses

Exercices de différenciation

Démonstration par la formatrice des différentes tresses : 3 brins,cascades, relief, épi, torsades, pharaon, vrilles,4 
brins…

Mise en pratiques des tresses  par les stagiaires sur tête malléable 

Synthèse
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Formation  Chignon basique
en auto financement 280€

2  jours : 14 h    

Jours 1 et 2 —Pratique sur tête malléable
Où savoir démarrer et  terminer

Etude  et analyse des différents chignons

Etude du matériel et produits

Démonstration par la formatrice des différents chignons : Catogan, simple rond, de nuque, bouclé…

Mise en pratiques des chignons  par les stagiaires sur tête malléable 

Synthèse
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Formation  Chignon basique
en auto financement 280€

2  jours : 14 h    

Jours 1 —Pratique sur tête malléable
Etude  et analyse des différents chignons basiques

Démonstration par la formatrice des différents chignons : Catogan, simple rond, de nuque, bouclé…

Mise en pratiques des chignons  par les stagiaires sur tête malléable 

Synthèse

2

Jours 2 et 3 —Pratique sur tête malléable
Etude  et analyse des différents chignons bohèmes

Démonstration par la formatrice des différents chignons : làche,de nuque,cascade bouclé…

Mise en pratiques des chignons  par les stagiaires sur tête malléable 

Synthèse
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