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PUBLIC
Artisan, chef d’entreprise

Massage crânien
en présentiel

PRÉREQUISPRÉREQUIS
Être professionnel de la coiffure

FORMAT
En présentiel

DURÉE
1 jour (8 heures)

TARIF
280 € (financement
possible selon statut 

FAFCEA,OPCO,…)

DATE
Me contacter

LIEU
Six fours les plages

Objectifs  pédagogique de l’action de 
formation :

• Connaître les huiles et leur bienfaits.

• Savoir réaliser le Protocole de la gestuelle sur 
les parties du  coup ,épaules et nuque

•Savoir réaliser le Protocole de la gestuelle sur 
les parties du  visage

•Savoir réaliser le Protocole de la gestuelle sur 
le cuir chevelu 

Savoir réaliser un massage crânien avec les 
reunifications

Modifié le 16/12/2025



Programme de la formation : (théorie)

• Découverte du massage crânien: comment,pourquoi, sur qui, les bénéfices, les contre-
indications…

• Etudes des huiles et leurs bienfaits

•QCM et exercices
•Protocole de la gestuelle sur le coup ,épaules et nuque
•Mise en pratique sur modèle
•Protocole de la gestuelle sur le visage
•Mise en pratique sur modèle
•Protocole de la gestuelle sur le cuir chevelu
•Mise en pratique sur modèle
•Evaluation sur modèle du massage crânien complet*
•Savoir différencier et adapter les techniques selon le résultat souhaité

8h30-12h30/13h30-17h30

Méthodes pédagogiques :

-Formation en présentiel
-Support pdf en papier et envoyé par mail  (cours théorique sur diaporama, power point…) et 
diffusé sur écran TV.
-Etudes de documents et études de cas de Travaux  -Etudes de documents et études de cas de Travaux  
-démonstrations et mise en  pratique
--Evaluation à chaud de la formation par le stagiaire.  

Moyens techniques et supports fournis :

-Accès à une salle , tablette, chaise,fauteuil, table
-Connexion internet + ordinateur ou tablette + Open Office Accès personnel sur classroom
(vidéos,pdf,QCM en illimité)
- Est mis à la disposition du formateur expert, le nécessaire d’animation de la salle de  
conférence (ordinateur, camera, lumière, outils et outillage) et de l’ensemble des  
besoins spécifiques liés au métier de la coiffure.(tête malléable,bol,tablette…)

- Accès personnel  à la plateforme Classroom ,à la fin de la formation (cours pdf,QCM ..)

Modalités d’évaluation :

- Questionnaire d’évaluation de début de formation
-Evaluations  QCM du stagiaire via GOOGLE FORMS et correction par la formatrice . 
-Mise en pratique sur modèle  
- Evaluation à chaud de la formation par le stagiaire.
-Attestation de fin de formation remise aux stagiaires
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Matériels nécessaires : pinces séparations,peignes,séchoir..

Accessibilité
L’établissement s’est doté d’une capacité à étudier au cas par cas les besoins spécifiques des 
candidats qui voudront postuler à une formation, afin de mobiliser les moyens nécessaires pour 
compenser les conséquences d’un handicap éventuel. Le formateur est disponible pour 
accompagner les personnes concernées tout au long de leur parcours de formation.

Modalités et délai d’accès
Inscription après acceptation d’un devis établi par Delphine Leroy. Possibilité de prise en charge, 
selon le statut par les OPCO et autres
dispositifs de financement.
Je vous accompagne pour trouver le financement adéquat à votre situation. Pour connaître 
l’ensemble des modalités et délais d’accès, les possibilités de logement et restauration, nos 
indicateurs de performance , rendez-vous sur le site coiffure-et-formation.fr et sur le livret 
d’accueil.

Formateur / formatrice :
Delphine Leroy Professionnelle de la coiffure expérimentée de plus de 30 ans
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