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PUBLIC
Coiffeur salarié, inscrit à France 

travail

Module de Techniques 

Remise à niveaux de balayages Tendances :
en distanciel

Maitriser les diagnostics techniques et  

PRÉREQUIS
Être professionnel de la coiffure 

CAP 

FORMAT
En distanciel

DURÉE
12 jours (90 heures au total) de 

7h30

TARIF
2700€ (financement

possible selon statut ,OPCO, AIF 
France travail,…)

DATE
Me contacter

LIEU
Six fours les plages

Modifié le 26/02/2026

Maitriser les diagnostics techniques et  

différents balayages tendances:

Ombrés , Air Touch ,balayage ombré , 

balayage inversé…

Afin de développer son expertise 

professionnelle.

Cette montée en compétences permet :

-d’accroître son employabilité et de faciliter 
le retour à l’emploi

- d’améliorer sa performance technique en 
salon

- de sécuriser un projet de création ou de 
reprise d’activité indépendante en salon ou 

à domicile



Modalité pédagogique:
En distanciel

Objectifs pédagogiques :
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Savoir réaliser des diagnostics techniques
Savoir réaliser des techniques rapides 
Savoir différencier les ombrés , des sombrés, des balayages ombrés
 Savoir réaliser des techniques d’ombrés fondus
Savoir réaliser des techniques d’ombrés soft « sombrés »
Savoir réaliser des techniques de balayages ombrés 
Savoir réaliser des techniques de balayage hair Touch
Savoir réaliser des techniques de balayage inversés

Modalités et délais d’accès
L’inscription à la formation s’effectue après acceptation d’un devis ou d’une convention 
de formation.
• Accès à la formation sous 7 jours après signature de la convention pour les 
financements professionnels,
• Accès sous 15 jours minimum après signature du contrat pour les particuliers, 
conformément au délai légal de rétractation.
Un questionnaire d’analyse des besoins est complété avant l’entrée en formation.Un questionnaire d’analyse des besoins est complété avant l’entrée en formation.
Les modalités d’accès complémentaires sont précisées dans le livret d’accueil.
La formation peut faire l’objet d’une prise en charge selon le statut du bénéficiaire 
(OPCO, FAFCEA ou autres dispositifs de financement).

Méthodes pédagogiques
La formation alterne des apports théoriques et pratiques afin de favoriser l’acquisition 
progressive des compétences.
Les méthodes pédagogiques utilisées sont les suivantes :
• Apports théoriques illustrés par des supports visuels,
•Démonstrations techniques réalisées par la formatrice,
•Mises en pratique par les stagiaires sur têtes malléables,
•Corrections individualisées et retours personnalisés,
•Échanges interactifs et questions/réponses tout au long de la formation.
Moyens pédagogiques
• Accès sécurisé à une salle virtuelle Zoom,
• Ordinateur, caméra, éclairage et matériel nécessaires à la visioconférence,
•Envoi aux stagiaires de têtes malléables et produits nécessaires aux exercices   
pratiques,

• Matériel professionnel de coiffure requis pour la pratique.



Supports pédagogiques
Les supports pédagogiques mis à disposition des stagiaires sont les suivants :
•Support de cours PDF spécifique à la formation,
•Diaporama de formation utilisé pendant les séquences théoriques,
•Exercices et QCM d’évaluation,
•Accès personnel à la plateforme Classroom en fin de formation (supports de cours,  
QCM).

Modalités d’évaluation
• Évaluation de positionnement en début de formation,
• QCM via Google Forms corrigé par la formatrice,
• Auto-évaluation co-validée en visioconférence,
• Évaluation pratique : réalisation de techniques sur tête malléable,
• Évaluation de satisfaction à chaud,
• Attestation de fin de formation remise au stagiaire.

Matériels nécessaires :1 sèche-cheveu, bol,pinceaux,papier 
alu,pinces,brosses,shampoing colo et déjaunissant ,masques…

Accessibilité et handicap
L’organisme étudie au cas par cas les besoins spécifiques des personnes en situation 
de handicap afin de mettre en place les adaptations pédagogiques, 
organisationnelles ou matérielles nécessaires.
Le référent handicap accompagne le stagiaire tout au long de son parcours.
Une analyse de faisabilité est réalisée afin de vérifier la compatibilité entre les 
besoins spécifiques et les objectifs de la formation.

Référente handicap :
Delphine Leroy
Tél. : 06 83 64 01 96  formation.delphine@gmail.com

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires 
nationaux préalablement identifiés.
Cependant certains types de handicap peuvent rendre impossible l’apprentissage du 

domaine étudié.



Formateur / formatrice :
Delphine Leroy Professionnelle de la coiffure expérimentée de plus de 30 ans
Formatrice indépendante depuis 2011- Expérience  Formatrice CFA et Pigier….

Programme de la formation
8h30-12h00/13H30-17h30

1er jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Colorimétrie ,échelle de tons, les techniques professionnelles , les produits, les 
différentes reflets selon les marques…

QCM et exercices

2ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Cas diagnostics pour des transformations : une nuance uniforme
À partir de différentes bases

QCM et exercices
Cas diagnostics pour des transformations : plusieurs nuances

À partir de différentes basesÀ partir de différentes bases
QCM et exercices

Cas diagnostics pour des transformations : établir ses  diagnostics et techniques à 
partir de cas différents 

QCM et exercices

3ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Différencier visuellement les ombrés des sombrés des balayages ombrés…
Les résultats de techniques avec ou sans apport de profondeur

QCM et exercices

4ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques rapides par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques rapides sur tête malléable par les stagiaires

Evaluation et QCM
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Programme de la formation
5ème jour

Accueil des stagiaires sur zoom
Démonstration de techniques de balayages sombrés par la formatrice 

Mises en pratiques de techniques de balayages sombrés sur tête malléable par les 
stagiaires

Evaluation et QCM

6ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques d’ombrés crêpés par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques d’ombrés crêpés sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCM

7ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques d’ombrés  soft  rapides par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques d’ombrés soft  rapides sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCMEvaluation et QCM

8ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques de balayages ombrés par la formatrice 
Mises en pratiques de  techniques de balayages ombrés  sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCM

9ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques de balayages ombrés par la formatrice 
Mises en pratiques de  techniques de balayages ombrés  sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCM
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Programme de la formation

10ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques de balayages Air Touch par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques de balayages Air Touch sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCM

11ème jour
Accueil des stagiaires sur zoom

Analyse des différents balayages inversés et des nuances adaptées
QCM

Démonstration de techniques  de balayage inversé fondu  par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques de balayage inversé fondu sur tête malléable par 

les stagiaires
Evaluation et QCM

12ème jour
Accueil des stagiaires sur zoomAccueil des stagiaires sur zoom

Démonstration de techniques  de balayage inversé soft  par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques de balayage inversé soft sur tête malléable par les 

stagiaires
Evaluation et QCM

Démonstration de techniques  de balayage inversé profond  par la formatrice 
Mises en pratiques de techniques de balayage inversé profond sur tête malléable par 

les stagiaires
Synthèse de la formation

8h30-12h00/13H30-17h30
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